健身房使用管理規則

101年1月12日第三屆第五次例行會議修正
開放對象：本社區住戶、親友(住戶須全程陪同使用)。

付費方式：平日0點，假日1點 
開放時間：每週二至週五下午13：00~下午22：00；
            每週六至週日上午10：00~下午22：00；

              每周一為清潔日，不開放。 
管理規則：
１．　基於安全考量，十二歲以下兒童請勿使用；十六歲以下兒童，需由成年
人全程陪同始得入內運動。

２．　請穿著運動服裝，運動鞋，禁止赤膊、赤腳或穿著拖鞋進入。

３．　運動前一小時請勿進食，並請做好暖身運動；詳閱設備使用說明，避免
運動傷害。

４．　使用健身器材時：如對器材使用有不明瞭之處，可向管理中心人員洽詢；

器材用畢後請歸回原位。
５．　本區全面禁止吸煙，並禁攜帶寵物入內。

６．　禁止攜帶寵物、食物、飲料(飲用水除外)進入，並需保持清潔。

７．　開啟音響使用時，請保持適當音量；勿大聲喧嘩叫囂、追逐跑跳、嬉戲。
８．　請小心愛護使用各項設備，謹慎操作；如因使用不當或故意而造成設備、

設施損壞者須照價賠償。
9．本規則如有未盡健全之事宜，管委會得隨時補充調整修訂。 
敬請小心使用愛護各項公共設施設備
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